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Aw a k e n i n g  N e w s  N e t w o r k s

春 節特集

西元 2023.01.23-29( 一 - 日）  中華民國 112 年 01 月 23-29 日 ( 一 - 日 ) 農曆正月初二 - 初八

厭倦春節只有撲克牌？
台味桌遊新選擇 探路台北 ( 書摘 ) 過年在家請自己

動手做美食不難

3 84-5

【本報記者呂翔禾台北報

導】過年22日至24日國道

南下容易壅塞！針對過年交

通狀況，交通部提醒民眾，

西部國道在22日（初一）至

24日（初三）南向容易塞車，

呼籲在早上6點以前、12點

以後上國道，國道下午多有

高乘載管制；省道則會在鳳

鼻到香山、南寮端等地會封

閉匝道。春節連假期間另有

國道客運票價及轉乘優惠，

高鐵與台鐵也會加開班次。

南下要早出發
今(112)年春節連假即將

從 1月 20日開始至 1月 29

日止，共計10天，為歷年來

最長之春節連假。交通部今

年春節疏運規劃如下：國道

將辦理匝道儀控、高乘載管

制、匝道封閉、開放路肩及

於連假期間，每日0至 5時

全線暫停收費等措施。

高公局表示，為減輕尖峰

時間國道壅塞的情形，建議

出發上國道時間如下：西部

國道於初一~初三南向民眾：

建議早上6時前或中午12時

以後出發；於初三~初五北

返民眾：建議南部地區民眾

於9時前出發、在中部地區

於12時前出發，或者延後於

初七至初八再出發。

下午多有高乘載
交通部路政司司長林福山

表示，國道5號於初一~初

三南向民眾：建議早上5時

前或下午5時以後出發。於

初三~初八北返民眾：建議

早上9時前出發；省道部分：

公路總局指出，台9線蘇花

路廊蘇澳、蘇花改、崇德等

路段實施大客車優先措施，

並時段性管制21噸以上大貨

車通行。

高公局提醒，25日（初四）

下午1點到6點，國1北向

下營系統至頭份、國3北向

官田系統至竹南，各交流道

之入口匝道將有高乘載管制；

24日（初三）到29日（初八）

下午3點至晚上8點，國5

北向蘇澳、羅東、宜蘭及頭

城交流道之入口匝道也會有

高乘載管制。

國道客運票價有打折
另外，台61線西濱快速公

路於鳳鼻~香山路段將封閉

2處平面路口及封閉台68線

南寮端南下出口匝道，並於

竹南路段封閉6處平面路口，

提升行車效率。為鼓勵民眾

搭乘國道客運，連假期間提

供國道客運票價及轉乘優惠

(原票價85折、48條台灣好

行路線持電子票證享半價優

惠、以及10小時內轉乘免

費)；

高鐵在過年會加開454班

次列車（南下193班、北上

261 班），總計 12 天提供

2269 班次，截至 1月 10 日

訂票率已達61.8%，部分尖

峰班次已無對號座位。台鐵

在疏運期間全線加開各級列

車總計 499列次，加掛 144

列次，並加開樹林到花蓮間

及七堵到高雄間各40列次區

間快車等班次。

航空部分，春節加強疏

運期間共計提供2990架次

及 288834 個座位數，目前

疏運離峰時段尚有空位；海

運在連假疏運期間，台灣本

島與離島間8條航線預計開

航 1345 航次，提供總運能

287575人次的運能。

交通部提醒民眾，西部國道在 22 日至 24 日南向容易塞車，呼籲在早上 6點以前、12 點以後上國道；
春節期間另有國道客運票價及轉乘優惠，高鐵與台鐵也會加開班次。

▲春節連假期間另有國道客運票價及轉乘優惠，高鐵與台鐵也會加開班次。( 中央社 )

點

《今日靈修》
癸卯年到了，醒報同仁跟所有

親愛支持我們的讀者說一聲：

「兔年快樂，揚眉兔氣」！新

的一年誠然充滿挑戰、恐懼與

未知，但我們不用害怕擔心，

因為上帝珍愛台灣，必保全大

家十分平安。願新一年更蒙恩。

新春快樂！
▼連假高鐵等大眾運輸也
有加開班次。（Photo from 

Wikimedia Commons）

過年返鄉早    出發
鼓勵搭乘大眾運輸

農曆春節是亞裔重要節日

▲加州政府從2023年起將農曆春節的大年初一列為法定
假日。圖為洛杉磯的越南裔市集販售春節裝飾。(中央社)

《焦點圖文》
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2023.01.23-29 一-

日要聞02

【本報記者呂翔禾台北報

導】地方政府過年服務不打

烊！桃園市政府發布環境清

潔、藝文充電、觀光走春等

8大措施，台北市則有觀光、

醫療、關務服務不打烊；新

北市提供平安袋、平安餐與

社區關懷服務，並加開疫苗

接種站。各地醫院的急診在

過年仍24小時待命，門診

則需親洽醫院。

桃園 8大措施
針對過年政府服務，桃園

市政府18日發布「112年桃

園春節服務不打烊措施」，

包括環境清潔、藝文充電、

觀光走春、運動場館、交通

運輸、漁銷動保、醫療食安

和社福關懷8大類別。環境

清潔部分，小年夜中午會加

強清運垃圾，除夕、初五上

午9時起清運一趟，夜間停

收，初一到初四停收。

藝文充電部分，桃園市文

化場館大部分在初四開館，

熱門的桃園市立圖書館新總

館要等到初六開館，不過橫

山書法藝術館及太武新村眷

村文創園區於初三起就正常

開館。觀光走春方面，小烏

來線、石門水庫線等路線除

夕至初一停駛，其他路線依

假日班表行駛。另外，小年

夜至初六設置春節關懷不打

烊服務中心，受理通報案

件、緊急安置。

台北觀光不打烊
台北市觀光傳播局表示，

北市11處旅服中心服務不

間斷，每處都有親切旅服員

提供旅遊諮詢服務；醫院門

診大多在21日（除夕）至

24日（初三）暫停，急診仍

24小時開設。衛生局則提

醒，1966長照服務專線於春

節期間1月 20日至29日暫

停服務。

台北關則表示，為維持春

節連假期間入，出境旅客及

進出口貨物通關順暢，採取

五大措施：24小時通關服務、

出口（含保稅）貨物通關案

件正常辦理，並酌派人員加

班處理通關業務。

針對垃圾收運，台北市環

保局表示，20日小年夜正常

收運一般垃圾、廚餘、資源

回收物，21日除夕當天中午

及夜間時段加班收運，22日

（初一）至24日（初三）

停收，25日（初四）起恢復，

27日（初六）恢復收運大型

台北市觀光傳播局表示，北市 11 處旅服中心服務不間斷，每處都有親切旅服員提供旅遊諮詢服務。

【本報記者簡嘉佑台北報

導】春節將至，中南部市政

不停轉，食安、觀光與防疫

政策不打烊！台中市長盧秀

燕表示要，要強化供貨措施，

穩定年貨價格，並強化疫情

稽查；高雄市長陳其邁推薦

高雄燈會，26日到場更有小

兔提燈可領；台南市府則推

動春節防疫，長者於春節打

疫苗就送禮券，強調春節確

診也能得到完整照顧。

台中：吃便宜又安心
台中市長盧秀燕17日於記

者會表示，台中市場人員於

年節期間提早上班，加大供

貨量，並強化相關供貨措施，

且年前是家庭採買高峰，隨

年節靠近，價格愈有可能波

動，市府將多加留意貨源與

價格的穩定。

此外，台中社會局局長廖

靜芝表示，將啟動「村里社

區春節關懷專案」，執行低

收入戶春節慰問金、獨居長

者春節圍爐與街友低溫防凍

等送暖服務，也持續關懷及

訪視6歲以下孩童、保護脆

弱家庭個案服務、弱勢兒少

緊急生活扶助及新住民家庭

關懷等。

高雄燈會拚觀光

高雄市長陳其邁推薦「高

雄燈會」說，2023 高雄燈

會第一次從愛河移師到蓮池

潭，每一天都有如戲曲、燈

光秀等不同活動，還會於26

日下午 5點 30分開始發送

小提燈「雄meet兔」，保證

「是全台灣最『萌』的小兔

提燈」。

他也在春節前夕於臉書宣

布說，托育補助與育兒津貼，

自今年1月起中央也取消了

排富規定，高雄市政府特別

提早在17號陸續發放領取，

讓大家更好過年。除了原本

補助之外，高市府更加碼準

公共托育補助2000元、準公

共保母補助金1200元。

台南催新春打疫苗
新春將至，許多家庭都會

大秀廚藝擺出「滿漢全餐」，

尤其禽肉需求量更是大。黃

偉哲18日表示，春節前，衛

生局於各類場域執行抽驗食

品共計100件，其中6件品

質檢驗不符規定，也已立即

要求不符規定產品即刻下架

並依規定辦理，南市府也會

持續加強對品牌標示不明、

散裝分裝的食品等進行重點

抽查。

此外，外界擔憂春節人潮

往來密集，恐導致疫情升溫。

台南市政府祭出新春疫苗政

策，只要設籍台南、65歲以

上的長者，於20、22、27、

28、29日至衛生所接種疫苗，

可獲得500元禮卷一份，陪

伴長輩前來之家屬可獲精美

禮品一份。

「春節來台南旅遊，你可

以很放心。即使在旅途中不

小心確診了，在台南也能獲

得很好的照顧，」黃偉哲於

臉書表示，若市民朋友在春

節期間確診，從除夕至初五

共有689家實體門診、510家

快篩陽性視訊門診、13家疫

苗接種門診、735家口服抗病

毒藥物領藥服務院所。

►高雄市長陳其邁推薦
高雄燈會，26 日到場更
有小兔提燈可領。（陳其

邁臉書）

▲高雄市兔年小提燈
共有 6 種造型。（圖

／高市府提供）

▲台中市長盧秀燕表示，強
化供貨措施，穩定年貨價格，
並強化疫情稽查。（台中市府

提供）

▲台南市府則推動春節防
疫，長者於春節打疫苗就送
禮券，強調春節確診也能得
到完整照顧。（台南市府提供）

▲大稻埕遊客中心，歡迎民眾來台北來過好年。（Photo from 

台北市觀傳局）

▼北部直轄市過年仍有服務，桃園市整理最齊全，推出 8項
便民措施。（張善政臉書）

▼台北市觀光、醫療、關務服務不打烊，各地醫院的急診在
過年仍 24 小時待命。圖為台北市長蔣萬安（前中）前往台北
市警察局和消防局慰勉警消人員。( 中央社 )

▼新北市春節社區關懷不打
烊，新北市長侯友宜表示，對
於長輩的關懷照顧是市府非常
重視的事情。（侯友宜臉書）

北北桃春節服務不中斷 
急診室 24 小時待命

春 節特集

中南部拚市民過好年
市政春節不停轉 

廢棄物。

新北強化銀髮關懷
春節連假長達10天，為照

顧遭遇緊急臨時狀況或突發

事故的民眾，新北市政府推

出春節三安服務，包含春節

平安袋2000份、63間宮廟寺

院於農曆除夕至初八供應平

安餐，以及結合民間善心團

體提供12偏區平安箱。新北

清潔隊也是25日恢復上工。

警察為民服務春節也不打

烊，平安袋會先分派到轄區

派出所與分駐所等163處據

點，同仁值勤時若發現有需

要的民眾，會主動致送平安

袋，持續24小時守護市民。

另外，新北衛生局也在25日

（初四）至29日（初八）加

開4處接種站，每日限額100

名至1600名不等，呼籲符合

資格民眾盡快施打。

新北市長侯友宜表示，近

幾年銀髮族群大幅增長，對

於長輩的關懷照顧是市府非

常重視的事情，春節期間關

懷不打烊，若長輩有任何需

求可以跟在地的里長、派出

所和公所反映。他也在臉書

上發文說，新北超過2400多

家的幸福保衛站與好日子愛

心大平台436家待用餐店家

都會繼續服務。
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2023.01.23-29 一-

日 03桌遊

【本報記者簡嘉佑台北報導】

厭倦了每年春節都只能玩撲克

牌，台味桌遊經典桌遊增添新樂

趣！兔年新春團聚免不了又是遊

戲，有梗的是，台灣廠商推出包

括「夜市人蔘」、「珍珠奶茶」

等桌遊，遊戲過程能領教台灣文

化，還有結合懸疑、歷史元素，

並搭配手機遊玩的「摩登台北疑

案」。此外，如「狼人真言」、「傳

情畫意」等桌遊也能闔家共遊。

台味十足慶春節
台灣原創桌遊「夜市人蔘」將

蚵仔麵線、蔥油餅與魷魚羹等夜

市小吃融入遊戲中，還附上台語

羅馬拼音，讓民眾能用「道地」

的台語來遊玩。遊戲中，玩家將

扮演夜市攤販，努力滿足顧客的

需求賺大錢，但同時也要小心其

他玩家派出「奧客」亂場干擾。

台灣國民飲料珍珠奶茶也推

出同名桌遊，由臺灣桌遊設計師

陳佑昇設計。每位玩家都能扮演

調飲師，將指定的配料放入杯子

裡，調配出完美的飲品比例，獲

得更多的顧客。但遊戲內容不只

是珍珠或粉條等常見的配料，如

台灣黑熊、台灣犬等動物也成為

配料，組成「珍珠犬」、「仙草

熊」等特殊配料。

受到台大桌遊社推薦的桌遊

「摩登台北疑案」，將背景設定

於1920 年大稻埕的「茶金」歲

月中，卻發生一件錯綜複雜的命

案。玩家需要扮演其中的角色，

共同推敲手邊的線索。更特別的

是，桌遊要搭配手機遊玩，接獲

各種任務指示，通過腦力激盪破

解懸案。

經典桌遊不容錯過
如果傳統大家庭共度新年，遊

戲參與人數動輒數十人，此時就

需要能多人共同遊玩的桌遊。建

議湊滿8人遊玩的「傳情畫意」，

由1人抽出題目並畫出自己的題

目，交由下一個人猜謎底，並寫

下自己的答案，下一個人就按照

收到的答案再出圖案。

遊戲考驗聯想力跟畫圖表達能

力，輪完1圈以後看最後成果，

可能出現「畫虎不成反類犬」的

情況，原本的題目可能是「小

狗」，但到了最後卻變成「噴火

龍」的狀況層出不窮，常逗得玩

家哈哈大笑。

除了最近火紅的「狼人殺」之

外，也有更簡單就能上手的「狼

人真言」，玩家分成村民與狼人

兩大陣營，過程必須由村長引導

村民找出最後謎底，一旦猜中謎

語就能將狼人趕出村莊，獲得勝

利。

過程中，狼人跟村民都只能問

是非題，限時4分鐘之內要猜出

咒語，但潛伏於玩家之中的狼人

則能提前知道咒語，干擾村民猜

中正確答案。

▲ 在「珍珠奶茶」桌遊中，每位玩家都能
扮演調飲師，將指定的配料放入杯子裡，調
配出完美的飲品比例。(「珍珠奶茶」宣傳圖 )

▲▼「 摩 登 台 北 疑 案 」， 將 背 景 設 定 於
1920 年大稻埕的「茶金」歲月中，卻發生
一件錯綜複雜的命案。(「摩登台北疑案」遊玩
照、實體桌遊照 )

▲「珍珠奶茶」遊戲內容不只是珍珠或粉條等常見的配料，如台灣
黑熊、台灣犬等動物也成為配料，組成「珍珠犬」、「仙草熊」等
特殊配料。(「珍珠奶茶」宣傳圖、實體桌遊照 )

▼ 台灣原創桌遊「夜市人蔘」將蚵仔麵線、蔥油餅與魷魚羹等夜市小吃融入遊戲中，玩家將扮演夜市攤販，努力滿足顧客的需求賺大錢，但同時也要小心
其他玩家派出「奧客」亂場干擾。(「夜市人蔘」宣傳圖、實體桌遊照 )

兔年新春遊戲有新梗，台灣廠商推出包括

「夜市人蔘」、「珍珠奶茶」等桌遊，

遊戲過程能領教台灣文化。

厭倦春節只有撲克牌？
台味桌遊新選擇

◄
▼

桌
遊
「
傳
情
畫
意
」
，
玩
法
由1

人
抽
出
題
目
並
畫
出
自
己
的
題
目
，
交

由
下
一
個
人
猜
謎
底
，
並
寫
下
自
己
的

答
案
，
下
一
個
人
就
按
照
收
到
的
答
案

再
出
圖
案
。(

﹁
傳
情
畫
意
﹂
實
體
桌
遊
照)

▼

桌
遊
「
狼
人
真
言
」
，
扮
演
村
民
的
玩
家
必
須
在
限

時4

分
鐘
之
內
要
猜
出
咒
語
，
但
潛
伏
於
村
民
之
中
的

狼
人
玩
家
能
提
前
知
道
咒
語
，
干
擾
村
民
猜
中
正
確
答

案
。(

﹁
狼
人
真
言
﹂
宣
傳
圖)

春 節特集
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這個車隊的活動都很有創意，

例如河濱跳島攻略、穿梭北投

300年、三峽之旅、老樹之旅、

大台北地質簡史、慢遊鶯歌、

淡水金色海岸、石碇千島湖、

鐵馬畫出萬神殿……，每次活

動一個月前公布即告秒殺。

「周周來騎車」
車隊紀律嚴明，每月四至五

次活動，分成不同的等級：新

手級、普遍級、輔導級、挑戰

級和冒險級，每次活動限制報

名人數20人，準時集合和出

發、逾時不候。每次騎行，領

騎會指定「押隊」和「交管」

（遇岔路時指揮交通），隊友

相互鼓勵、合作無間。

車隊的活動老少咸宜，參加

者從9歲到70幾歲，個個騎得

盡興、聽得入神、吃得津津有

味！ 

「周周來騎車」所有的約騎，

都是完全免費參加的！車友只

需事先報名，並於活動結束後

在自己臉書上發布騎車感想就

行了。「周周來騎車」網站也

是完全免費的，從網站建置、

車隊/社團內的資料、文件編

排，到約騎行程前前後後的規

畫和打點，每一件事老貓都付

出了無數心血！

白千層開花
如果你想運動，這是一個同

時鍛鍊肌肉和大腦的邀請。

 我在古亭區住了快三十年，

每個上班日都要穿越和平東路

去公司，雖然走了幾千遍，但

我想我從未真正「看過」和平

東路；因為有一天，不知道為

什麼，我忽然看到和平東路兩

排行道樹開了滿滿的白色奶瓶

刷。

 我知道那些樹皮斑駁剝落

的行道樹叫白千層，但我從來

不知道白千層會開花，也不知

道它們一年會開好幾次，更不

知道其實整條和平東路滿街都

是。它們在我眼前開謝了二十

年，而我始終看不見。直到那

年。

那一年的「看見」震驚了我，

我的人生裡還有多少東西是視

而不見的呢？此後我開始在自

己住的城市打開探索的雷達，

像異地到訪的旅客一樣，對自

己居住的城市到處張望，凡事

保持好奇。

單車魅力
觀光客需要花許多錢才能在

台北住幾天，我們不必額外的

花費就能一直住下去，為什

麼要浪費這個優勢呢？每當

出國，我們會打開好奇的雷

達，看什麼都有趣，為什麼

在自己家鄉卻把這個雷達關

上呢？我開始了開啟雷達在

台北到處行走的時光。

走了一年之後，YouBike微

笑單車（我稱它「悠拜」）

正好擴大試點，我騎了幾趟

就深深感受到單車的魅力，

它的速度介於汽車和走路之

間，它的行動半徑可以超過走

路好幾倍，但它的機動靈活又

讓你跟所有觸動你的景觀、地

點、生態沒有阻隔。

停車拍照，停車欣賞，說停

就停。如果你開車，一方面你

看不見低速度下的城市紋理，

二方面你到任何定點都要先找

車位——車位變成行動自由的

阻礙，沒辦法像騎單車一樣說

走就走。

挖掘看不見的風景
我的單車旅行生活就這樣展

開。旅行不需要遠征歐美，或

者一定要環島才能開始。每天

出門換一條路上下班，就可以

是在城市中的旅行。我開始用

掃街的方式騎車，任何沒騎過

的路線都去試一試，任何小路、

巷弄、分岔，任何谷歌地圖

（Google Map）上畫出來的山

徑或步道，都會留下我探路的

痕跡；任何奇怪或不奇怪的景

象，我都去查看，找資料去解

釋它出現的理由——我開始想

辦法去挖掘過去我總是看不見

的風景，注意尋常事物後面會

不會有獨特的脈絡可供探詢。

旅行如果不知道這個地方因

何而起，因何而落，不知道這

裡的物產、風土、自然史，與

先民經歷過的光榮與創傷，那

麼旅行何曾是旅行？行萬里路

又何曾勝讀萬卷書呢？

路線代表的意義
悠拜騎了三個月，我就買了

小摺，小摺騎了兩年，我就換

了公路車。我開始有意識地鍛

鍊腳力，騎車的半徑越來越遠，

爬上的海拔越來越高，幾乎踏

遍了大台北山巔水湄，所有單

車能到的地方；甚至單車不能

到的，偶爾我也會扛車去探一

探。

 我因此認識了很多地點，知

道了很多過去不曾費心理解的

鄉土知識，但心裡一直還有遺

憾，就是我找不到一個方向描

述所有這些路線代表的意義。

有些路線有風景，有些有文史，

有些有地理意義……但它們合

起來可以有更深刻的價值嗎？

我的苦惱在全世界鬧起瘟疫的

第一年出現了曙光。

用路線來認識家鄉
二〇二〇年我開始在關渡生

活、探路，關渡是單車客的天

堂，氣候乾燥，山水匯集，水

邊直接連通雙北的河濱車道，

山路往北投可上陽明山，過關

渡橋可上觀音山，而就是在觀

音山的半山上，我發現了過往

所走過諸多路線最完整的總

括——山水台北城。

山水是台北的風光，更是

台北誕生的自然條件，山水可

親，台北城可憑弔。在關渡，

我可以從十六萬年前古台北堰

塞湖的決口開始，一路講到

一六九七年郁永河記錄的甘答

隘門，以及一九六三年炸毀獅

子頭隘口導致大台北水文大

變，牽動了整個大台北的防洪

計畫。

 我終於覺得應該用一本書

寫下我所學到的這一切。這本

書就是十年來上山下海探路，

動手動腳求知所完成的紀錄。

路線可能跟大部分人熟知的單

車路線非常不同，它們不是貓

空、風櫃嘴、冷水坑那樣的傳

統路線，而是把每個地點編入

一個主題，用主題來決定路線，

用路線來認識自己所住家鄉的

本地「踏查」（腳踏車也是

「踏」）。

每次都收穫飽滿
在這本書裡，你會騎過台北

城的興亡，淡水河的史詩，劉

銘傳的遺澤，北投的三千萬年

滄桑，大台北的歲時、風水、

自然等等，不一樣的單車之旅。

整個台北就像一座充滿寶藏

的博物館，每次在雙北探路，

我都在思考眼前所見的地點、

風貌，跟其他地方有什麼關連；

有什麼更大的脈絡可以把他們

串連起來嗎？有特別的故事線

 「周周來騎車」所有的約騎，都是完全免費參加的！車友只需事先報名，並於活動結束後在自己臉書上發布騎車感想就行了。

踩單車遊台北 走出新路線

▲單車的行動半徑可以超過走路好幾倍，但它的機動靈活又讓你跟所有觸動你的景觀、地點、生
態沒有阻隔。( 網路截圖 )

▲

老
貓
提
到
近
年
熱
門
的
「
台
北
懸
日
」
景
觀
，

其
實
牽
涉
到
古
台
北
城
的
建
城
歷
史
，
正
可
以
在

北
門
現
場
講
解
這
段
故
事
。(

網
路
截
圖)

▲ YouBike 微笑單車（我稱它「悠拜」）正好擴大試點，我騎了幾趟就深深感受到單車的魅力。( 網路截圖 )

資深出版人老貓陳穎青，退休

後，開始踩踏運動單車，天天苦騎，

練腿力和技巧，掃遍台北市區巷弄，

更踏遍大台北山巔水湄，很快成為

單車高手。並且於臉書成立「周周

來騎車：單車、自行車、公路車老

手與新手的社團」協助新手車友愛

上單車，迄今吸引了2500名以上同

好粉絲。

踩踏單車的同時，老貓學歷史的

專業，帶領車友探訪各地景點時，

同時解說導覽，儼然是大台北文史

景點的百科全書。並歷時三年，將

這些路線與景點的人文故事，逐一

紀錄下來，完成《探路台北——大

台北公路車深度旅行》一書。

作者：陳穎青
（資深出版人）  

出版社：時報出版

出版日期：2023/01/03

▲旅行不需要遠征歐美，或者一定要環島才能開始。( 網路截圖 )

▼

每
天
出
門
換
一
條
路
上
下
班
，
就
像
在
城
市
中
的
旅

行
。(

網
路
截
圖)

▼

單
車
讓
我
重
新
「
看
見
」
了
這
個
我
住
得
最
久
的
地
方
，
也
讓
我

重
新
獲
得
健
康
。(

網
路
截
圖)

《探路台北》簡介

醒報編輯部/輯

「米食」是餐桌上出現率

最高的料理，也是最容易被

忽略的料理。便當店的熟米

飯、港式餐廳的珍珠丸子、

祭拜用的年糕、冬至佳節一

定要吃的「湯圓」……米食

悄無聲息地成為人們生命中

的「黃金配角」，滋養我們，

哺育萬代。

4大單元，9支影片，55

款米食好味道，不只是新手

的第一本「職人級家庭米食

寶典」也是老手的必備工具

書，透過精細的邏輯分工，

分享量產的眉眉角角。

《米食煮藝研究院》
作者：彭秋婷(愛奶客烘焙屋負責人)    出版社：上優文化

陳丰以(陳丰以手作烘焙 創辦人) 本書將提供一套最實用、

投資報酬率最高的方法論，

輔以豐富的商業經營案例，

引導讀者運用「數字」做出

高品質決策，進一步提升個

人工作績效。教你活用日常

生活中會用到的「加減乘

除」，擴大既有選項，再從

中找到解決問題的最佳方

案！

中尾管理研究所董事長

中尾隆一郎1987年自大阪

大學工學部畢業，翌年修畢

碩士課程後，進入瑞可利集

團，涉足住宅、人才、IT等

領域。在領導住宅領域新

事業 SUUMO COUNTER 期間，

6年內將營收擴大30倍、店

面數增加12倍、員工人數

增加5倍。

《最高數字思考術》
作者： 中尾隆一郎	 出版社：大牌出版

不只是平凡的你我遭遇挑

戰，前第一夫人蜜雪兒‧歐

巴馬亦是如此。然而，她相

信我們都可以點亮一道光，

依靠一套工具，助我們更能

駕馭變化，並在變局中保持

穩定。

蜜雪兒‧歐巴馬（Michelle 

Obama）2009至2017年間為美

國第一夫人，畢業於普林斯

頓大學及哈佛法學院。歐巴

馬夫人的事業生涯始於在芝

加哥盛德法律事務所擔任律

師，她也在那裡遇見了日後

的夫婿巴拉克‧歐巴馬。其

後，她陸續任職於芝加哥市

長辦公室、芝加哥大學及芝

加哥大學醫學中心，並創立

公眾聯盟芝加哥分會。

《我們身上有光》
作者：蜜雪兒．歐巴馬   	 出版社：商業周刊

■ 陳穎青
     （資深出版人）   

讓我們進入歷史的大河嗎？

每個地點就像博物館中的館

藏，而每個行程就是不同的

策展。每次帶著車友走訪這

樣的旅程，總會看見大家的

興奮與激動，覺得收穫飽

滿——希望這些旅行化成紙

本以後，讀者也會有相同的

感受。

 單車挖掘意義
本書所說的單車，我稱之

為「運動型單車」；運動單

車愛好者有很多類型，有些

人喜歡挑戰自我，不斷追逐

武嶺、雙塔、神掌等各種艱

困行程；有些人偏愛尋訪祕

境、美景，定時送上迷人攝

影；對我而言，單車則是挖

掘意義，理解本土，融合體

能與智力的綜合活動，既可

以達成健康的需求（我現在

的身體狀況可能是當兵以來

最好的了），又可以鍛鍊大

腦避免老年癡呆，還可以到

處遊山玩水，簡直沒有比騎

車更完美的運動了。

台灣做的單車調查，若

問騎士最想去騎的地點，多

半都是花東、日月潭、屏

東、台南、嘉義，而不會有

人想到台北。這真的太可惜

了。希望這本書能改變這種

情況。不管你想在雙北騎一

天、兩天或三天，本書都有

專門為中南部車友打造的精

華行程，帶你快速認識大台

北的壯麗、多元與深邃。

不同角度認識城市
我甚至還專門為外國車友

規畫了一條路線，讓他們可

以領略台北的文化風采這條

路線我覺得很不錯，本地車

友其實也可以騎一遭。或者

就算你已經在大台北騎車十

年了，我相信這本書還是可

以給你新的激盪，從不同角

度認識自己居住的城市。

 單車讓我重新「看見」

了這個我住得最久的地方，

也讓我重新獲得健康，我希

望能把這個喜悅獻給單車路

上同行的朋友，以及，正在

為健康苦惱的你。   

            (昀恬/輯)    

那一年的「看見」震驚了我，我
的人生裡還有多少東西是視而不
見的呢？此後我開始在自己住的
城市打開探索的雷達，像異地到
訪的旅客一樣，對自己居住的城
市到處張望，凡事保持好奇。

路線不是貓空、風櫃嘴、冷水坑
那樣的傳統路線，而是把每個地
點編入一個主題，用主題來決定
路線，用路線來認識自己所住家
鄉的本地「踏查」（腳踏車也是
「踏」）。

▲悠拜騎了三個月，我就買了小摺，小摺騎了兩年，我就
換了公路車。( 網路截圖 )

▲任何小路都會留下我探路的痕跡。( 網路截圖 )

春 節特集
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2023.01.23-29 一-

日休閒娛樂06

【本報記者簡嘉佑台北報

導】核心家庭日漸興盛，大

家族變成小家庭，遠隔南北

或海外的家人愈來愈多各自

過春節，但只要透過電玩遊

戲就能遠端連線，跨地在年

節同歡共遊！ Switch能透過

連線一起打球、跳舞甚至是

賽車；以及經典爾虞我詐的

大富翁遊戲能考驗彼此的感

情；最後，在台灣工作室開

發的「文字遊戲」中，玩家

可扮演遊戲的「文字」闖關

擊敗魔王。

玩運動、熱舞加賽車

新春宅在家變懶骨頭，

switch多款運動同樂遊戲，

在遊樂期間還能夠蹦蹦跳

跳，消耗除夕大餐的熱量。

「Switch 運動」內含包括足

球、排球與高爾夫球等7款

運動遊戲，透過「joy con」

操作器模擬運動的過程，支

援1到4人共同遊玩。

除了球類運動之外，也想

來場勁歌熱舞，Switch遊戲

「Just Dance 2023」每年都

會更新歌曲，使用了3D技

術增加遊戲畫面的表現感，

最多同時6人同時遊玩，到

時就可以知道誰才是真正的

「家庭舞王／舞后」。

經典遊戲「馬利歐賽車」

一次最多有4個人可共同遊

玩，玩家操作馬利歐的經典

角色搭上量身打造的賽車競

跑。2022 年 Switch 也 推 出

擴充包，增加更多不同類型

的賽道。

大富翁遊戲不退燒

另一款經典遊戲「大富翁

11」可以在多個平台遊玩，

玩家在遊戲中得可透過投資

房地產、買賣股票等方式來

獲得金錢，但也要小心其他

玩家用道具、卡片來陷害彼

此。經典的「阿土伯」、「金

貝貝」與「孫小美」也仍還

是玩家可以選擇的角色。

4人同樂派對遊戲「Pummel 

Party」遊戲模式類似大富

翁，但遊戲中有許多荒謬的

武器，甚至是看不見的陷

阱，除了提防明槍暗箭之

外，也要注意友情的小船，

不要不小心說翻就翻了。

奇葩遊戲不缺席

遊戲平台Steam出現一款

響應春節而開發的遊戲「鞭

炮&煙花：春節模擬器」，

主打在遊戲中享受各式各樣

的煙火與鞭炮，且提供各種

互動道具，比如人孔蓋、牛

糞等，遊戲開發者透露，「不

受法律和安全限制」，能好

好發揮玩家的想像力。

另外，台灣獨立遊戲工作

室Team9製作的解謎RPG遊

戲「文字遊戲」，中文字不

再只是旁白，更是物品、角

色與場景。玩家將扮演著

「我」的角色，透過刪除、

切割或合併等方式來探索這

個文字的遊戲世界。

遠隔南北或海外的家人愈來愈多各自過春節，但只要透過電玩遊戲就能遠端連線，跨地在年節同歡共遊！

春 節特集▼▼▼▼▼「Switch 運動」內含包括 7 款運動遊戲。(Switch 運動遊戲宣傳照 )

▲ 台灣獨立遊戲工作室 Team9 製作的解謎 RPG 遊戲「文
字遊戲」，中文字不再只是旁白，更是物品、角色與場景。
（網路截圖）

▲▲▲ 運動遊戲可透過「joy con」操作器模擬運動的過程，支援 1 到 4 人共同遊玩。(Switch 運動遊戲宣傳照 )

▲► 遠隔南北或海外的家人愈來愈多各自過春節，但只要
透過電玩遊戲就能遠端連線，跨地在年節同歡共遊！ (Switch 

運動遊戲宣傳照 )

▲switch 多款運動同樂遊戲，在遊樂期間還能夠蹦蹦跳跳，
消耗除夕大餐的熱量。(Switch 運動遊戲宣傳照 )

▲Switch 遊戲「Just Dance 2023」每年都會更新歌曲，
使用了 3D 技術增加遊戲畫面的表現感。（網路截圖）

運動、熱舞或大富翁 多人同樂瘋電玩
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2023.01.23-29 一-

日 07新知充電

【本報記者呂翔禾台北報

導】過年是探索新知的好機

會！年假也是一年中難得空閒

的時段，可以趁機多充實自

我，經濟學人、科博館都有推

出Podcast，想要聽各種日常

議題可以收聽「寂寞拖延」；

若要在假日讀書，無論是療癒

心靈的「蛤蟆先生去看心理醫

生」還是對世界所得不均有深

刻思考的「資本與意識形態」

都是填滿過年假日的好選擇。

老牌節目穩定發揮
去年度5大 Podcast中，以

平易近人、親切口吻有條不紊

說明股市投資心法的「股癌」

依舊蟬聯榜首，他之前還出

書「灰階思考」說明他過去

的經驗與心路歷程。股癌在

Podcast中會先針對股市現況

進行簡單分析，之後一半時間

會回答觀眾事前寄送的問題，

他也很願意不厭其煩講過很多

以前提過的知識，替聽眾解

惑。

而百零果、呱吉等多元創

作的藝人仍舊是Podcast排行

榜的常客。呱吉在去年正式卸

任台北市議員，頻道知名節目

「孤獨的美食廢人」終於又更

新，讓各界都期待他回歸YT

界的創作，且與小助理采翎錄

製的Podcast節目「新資料夾」

還有特殊單元「我是混蛋嗎」，

由觀眾投稿許多令人好氣又好

笑的事情，讓聽眾更了解人生

百態。

聊日常閱聽人生
現在也有許多Podcast是走

日常生活取向，包括老牌節目

「台灣通勤第一品牌」，除了

長期通告班底「何欸」以外，

台通也會邀請獨立樂團Tizzy 

Bac、歌手安溥、熊仔，還有

「法律白話文運動（他們也有

Podcast節目：法客電台）」

主持人劉珞亦，聊天的內容天

南地北，從何欸家人的爆笑趣

事，到最近的流水席之亂都

有。

分享貓咪日常的 Youtuber

《好味小姐》除了Youtube節

目以外也有在做Podcast，主

持人常常會邀請好朋友來打

屁聊天，而每一集Podcast標

題都充滿無俚頭的創意：「落

榜大師教你考大學」、「我

是國小潔牙隊長也要告訴你

嗎？」，日常卻又爆笑的內容

很容易引起共鳴！

各樣新知都不缺席

如果想要透過Podcast了解

世界趨勢，無論是《經濟學

人》、《聯合報》或《天下

雜誌》與《報導者》都有設

立Podcast節目，而且也會針

對財經、政治與國際等不同主

題分流，讓聽眾能更方便選

擇。像最近各界都相當關注中

國國家主席習近平對中國的影

響，經濟學人就有專門的《The 

Prince》節目進行剖析。

如果是比較日常、輕鬆的增

加新知，那由 Allen與 Brian

主持的《寂寞拖延》，從金鐘

獎、壽司發展、中年失戀、乳

糖不耐症都能聊幾句，他們節

目的宗旨是希望透過節目中的

談話，對聽眾產生陪伴感，進

而拖延聽眾的寂寞。如果需要

對比較辛辣的社會議題直球對

決，推薦頻道《茶餘飯後｜人

生有聲書》。

世界棒球經典賽則將於3月

開打，過年正是惡補棒球知識

的好時機！如果想聽台灣棒球

發展史與民間傳說，可以聽知

名球評曾文誠與梁功斌主持的

《台北市立棒球場》；對美國、

日本職棒有興趣的話，《生啤

C五度》與《他卡聊棒球》從

專業數據、球員近況分析未來

賽季發展，還有Podcast《Hito

大聯盟》，都會透過詳細的分

析，讓球迷更快掌握世界棒球

動向。

心靈信仰反思新年
過年也是看書吸收新知的好

機會。近年來人們對於心靈探

討與治療相關書籍的需求愈來

愈高，如《蛤蟆先生去看心理

醫生》，探索人類許多負面特

質是如何產生的，並反思童年

對個體性格塑造的影響；其故

事原型《柳林風聲》更是號稱

「英國散文體作品的典範」。

另外，如果對於聖經的故事

感興趣，則可以參考APP《戲

劇聖經》，由李天柱、藍鈞天、

李明依、小馬等知名藝人，還

有知名主播岑永康、張珮珊等

人演出聖經裡不同的角色並配

音，讓聽眾隨時隨地都能打開

軟體，穿越時空融入情境，更

回歸對新舊約聖經話語的吸

收。

先前以《21世紀資本論》

聲名大噪的經濟學家皮凱提

在2022年底再度有大作《資

本與意識形態》問世，而在這

兩本鉅作之間他也有與其他學

者合作出版《世界不平等報告

2018》，讓讀者可以更了解世

界經濟不平等的趨勢，還有對

所得分配價值的反思。

▲如果對於聖經的故事感興趣，則可以參考APP《戲劇聖
經》，聽眾能隨時隨地都能打開軟體，穿越時空融入情境，
更回歸對新舊約聖經話語的吸收。(《戲劇聖經》宣傳圖 )

▲《蛤蟆先生去看心理醫
生》，探索人類許多負面特
質是如何產生的，並反思童
年對個體性格塑造的影響。
(《蛤蟆先生去看心理醫生》書

封 )

▼前英國首相強生將會撰寫一本關於他在首相官邸經歷
的回憶錄。( 網路截圖 )

▲前英國首相強生「派對門」醜聞引發民眾強烈反彈，雖然他拒
絕請辭下台，但最終仍失去政府各部會首長和國會議員的支持，
並於2022年 9月上旬辭去首相職務。( 網路截圖 )

▲先前以《21世紀資本論》
聲名大噪的經濟學家皮凱
提在 2022 年底再度有大作
《資本與意識形態》問世。
(《資本與意識形態》上下冊書

封 )

▲過年有空吸收新知，可以
讀經濟學家皮凱提的一系
列著作。（Wikimedia Commons）

年假可趁機多充實自我，經濟學人、科博館都有推出 Podcast，以平易近人的口

吻說投資心法的「股癌」更是蟬聯榜首。

▼▼▼▼如果要透過Podcast 了解世界趨勢，無論是《經濟學人》(左 )、《聯合報》(左 2)或《天下雜誌》(右 2)與《報導者》(右 )都有設立Podcast 節目，
並針對不同主題分流，讓聽眾方便選擇。(《經濟學人》THE INTELLIGENCE、《聯合報》郭崇倫會客室、《天下雜誌》聽天下、《報導者》The Real Story  Podcast 節目宣傳圖 ) 春 節特集

過個知識性春節
Podcast、書本有珠璣

戲劇聖經

【本報記者游清淵綜合報

導】哈波柯林斯出版社（Harper 

Collins）指出，前英國首相

強生（Boris Johnson）與公司

簽約後，強生會撰寫一本關於

他在首相官邸經歷的回憶錄。

英國2021年 11月爆發「派

對門」醜聞，政府官員遭揭發

在 2020 年和 2021 年 COVID-19

（2019冠狀病毒疾病）疫情期

間違反嚴格防疫規定、參加超

過法定人數的聚會。

時任首相強生也曾參加聚會

而被警方開罰，醜聞引發民眾

強烈反彈，雖然他拒絕請辭下

台，但最終仍失去政府各部會

首長和國會議員的支持，並於

2022年 9月上旬辭去首相職

務。

路透社報導，目前還沒有關

於強生可獲取多少報酬或這本

回憶錄何時出版的詳細資訊。

哈波柯林斯出版社的出版總監

派克（Arabella Pike）則表示，

這本回憶錄「獨一無二」，且

她期待跟強生展開合作。

唐寧街歲月 英前首相強生將出版回憶錄 



2012 年 9 月 1 日創刊迄今   深度報導 ‧ 極簡樂讀   發行人 / 林意玲   網站：www.anntw.com   發行所 / 台灣醒報股份有限公司    中華郵政台北聞字第 38 號執照登記為新聞紙交寄   不零售，訂閱一年 4000 元
訂閱專線 / 02-23581961   訂戶客服專線 / 02-23581806  郵政劃撥帳戶：50216232   投稿與新聞信箱 / anntw.ad@gmail.com   歡迎加入台灣醒報臉書粉絲團    通訊處 / (105) 台北市松山區民生東路四段 54 號 810 室

2023.01.23-29 一-

日美食08

【本報記者呂翔禾台北報

導】過年沒事在家，正是學做

菜的好時機！長輩在除夕煮完

菜，過年休息不想煮，這時

候就應該由後輩動手讓長輩嘗

鮮，如果想要吃法式料理或創

意台菜，可以參考阿辰師或是

Fred的頻道，如果要輕鬆上手

無負擔，MASA與 RICO都有不錯

的點子可以學習。如果要學習

中餐的話，還可以到凱毅的頻

道取經觀摩。

過年吃豪華西餐
過年家人都會在除夕吃團圓

飯，但在新年假期間就比較少

在煮，而這時候正是晚輩下除

替長輩分憂的好時機。吃完豐

盛的年菜後，難免會想要吃點

西式料理，如果對於法式料理

有興趣的話，旅居歐

洲的阿辰師常常在頻

道分享如何簡單創作

法式料理，還有他在

歐洲的料理經驗，他有時也會

將台灣小吃法菜化，讓鳳梨酥、

滷肉飯蹦出不同的新滋味。

如果想要邊看人家煮飯邊聽

笑話，Fred幽默的煮菜風格總

讓人會心一笑，雖然

有時候他的料理會加

太多松露，但從好吃

的墨西哥捲、燉牛肉

到西班牙海鮮燉飯，

他都會在許多步驟說明烹飪的

原理，例如煎鴨胸的時候就要

多利用鴨胸本身的油，才會有

「梅納反應」，煎出來的鴨胸

更好吃。

家常與創意料理
阿辰師與Fred的料理風格都

偏向比較複雜，如果

想要吃清爽、負擔少

的家常菜的話，可參

考 MASA 的頻道。他

是日本人，過去曾在飯店擔任

主廚，但後來就來到台灣開始

拍攝一系列日式與西式料理的

影片。影片會用輕快的配樂與

舒服的節奏，加上MASA緩慢的

日式腔調，詳細的說明每道菜

的烹飪方式，包括香煎滑嫩親

子丼、和風蒜蝦義大利麵、卷

豬肉日式角煮定食、照燒親子

雞肉便當都是他的拿手招牌家

常菜。

而Fred雖人稱廚佛，但多次

與新媒體獎項「走鐘

獎」的廚神獎項擦肩

而過，而今年強勢壓

過廚佛威名的走鐘獎

廚神得主就是Youtuber RICO，

標榜創意料理的他曾用OREO餅

乾製作炸雞，還會復刻經典電

影或動漫的好吃料理，如霍爾

的移動城堡裡，女主角蘇菲每

天利用火焰惡魔卡西法煮出來

的經典早餐，還有間諜家家酒

裡佛傑家族的豪華套餐，他都

能完美的重現。

吃完主餐換甜點
吃完主餐如果想要吃甜點，

可以參考龍龍開烤

箱，龍龍會利用影

片分享自己製作甜

點的心得，還有備

料的小撇步，針對

新手她也有「烘焙新手系列」

影片，讓製作過程相對複雜的

甜點可以更快上手。如果想要

挑戰比較複雜的甜

點，阿辰師在法國

認識的好朋友小彤

姐就是專業的甜點

師，她在IG與阿辰

師的頻道都有展現相當了得的

手藝，無論是海鹽焦糖起司蛋

糕，還是覆盆子大泡芙都難不

倒她。

筆者曾與廚師朋友聊天時，

詢問過他們對於現在廚師型

Youtuber的看法時，許多人都

推薦專業的克里斯餐桌，從古

早味白菜滷、到金門經典戰地

食物炒泡麵，還有濃

厚蝦味的番茄義大利

麵，他從備料、醬汁

到調味、番茄去皮、

切洋蔥刀法，還有烹飪時的基

本觀念都說明得非常清楚。

還是想吃中餐
前面介紹的廚師型Youtuber

大多是以西餐為主，

如果還是想要嘗試

傳統中菜、台菜的

話，《咦，是凱毅

耶!!!》的頻道就有

許多選擇，包括海棠花酥、脆

溜荔枝肉與香菇肉絲油飯等傳

統美食，而他也會拍攝中餐丙

檢的刀工示範，包括乾貨、蔬

菜、鱸魚與吳郭魚要怎麼處理

都有仔細的介紹。

▼在法國的台灣廚師「阿辰師」以有趣的口頭禪、創意法式
料理獲得觀眾喜愛。（阿辰師臉書）

▼廚佛瑞德 Fred（左）以好笑的煮飯風格與五花八門的豪
華料理著稱。（廚佛瑞德 Fred 臉書）

▲創意料理達人、2022 走鐘獎廚神 RICO。（瑞可Rico

臉書）

▲如果想要吃甜
點，可以參考龍
龍開烤箱。（龍龍

開烤箱臉書）

▲甜點達人龍龍。（龍龍開烤箱臉書）

▲專業的甜點師小彤姐。(@dawncooking1 instagram)

▲如果還是想要嘗試傳統中菜、台菜的話，《咦，是
凱毅耶 !!!》的頻道就有許多選擇。(咦，是凱毅耶youtube 

頻道截圖 )

▼擅長家常料理與日式料理的MASA。
（MASA 料理 ABC臉書）

阿辰師 youtube 頻道

Fred youtube 頻道

MASA youtube 頻道

RICO youtube 頻道

龍龍開烤箱 
youtube 頻道

克里斯餐桌 
youtube 頻道

咦，是凱毅耶!!!
youtube 頻道

小彤姐
 youtube 頻道

過年在家請自己
動手做美食不難

如果想要吃法式料理或創意台菜，可以參考阿辰師或RED的頻道；

如果要輕鬆上手無負擔，MASA與 RICO都有不錯的點子可以學習；

如果要學習中餐的話，還可以到凱毅的頻道取經觀摩。

▼

過
年
煮
飯
可
以
看
這
些Yo

utub
er

大
顯
身
手
，
在
家
不

會
太
無
聊
！(

克
里
斯
餐
桌
臉
書)

春 節特集
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